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Dal 1300 ad alcuni decenni fa il confetto veniva fatto scivolare nella tasca 
dell'amata in segno di amore 

Promesse di matrimonio al sapore di mandorla 

Torna la tradizione Festa del Confetto a Mercatale: domenica 9 
giugno in piazza Vittorio Veneto e piazza del Popolo un ampio 
mercato con oggetti d'antichità, manufatti artigianali ed eventi in 
omaggio all'antico dolce nuziale  
SAN CASCIANO IN VAL DI PESA, 6 giugno 2013. Non l'omaggio di un fiore o la 
declamazione di un elogio alla bellezza femminile, ma una promessa gastronomica 
fatta con un confetto ripieno di frutta secca e miele che, all'insaputa di lei, il cuore di 
un contadino del 1300, tra granaglie, tessuti, bestiame e spezie in vendita al 
mercato, faceva lentamente scivolare nella tasca dell'amata. Risveglio dei sensi e 
rinascita dell'economia coincidevano nelle trattative di scambio che durante il 
Medioevo e poi il Rinascimento animavano gli incontri tra le famiglie dei contadini di 
Mercatale, intenti a fare affari con alcuni dei più noti mercanti fiorentini, come gli 
Strozzi e i Peruzzi, che al “Mercatale” si recavano per vendere il loro ampio 
assortimento di merci.  

 

La tradizione secolare del confetto che combinava unioni d'amore a Mercatale non si è 
mai dissolta tra le pieghe del tempo. Tanti i fidanzamenti che, durante i mesi primaverili e 
l'area del mercato, si sono confezionati fino agli anni '50 con le mandorle in tasca. E oggi, 
ad eccezione di una parentesi che si è protratta per qualche decennio, il dolce preludio 
alle nozze che mescola zucchero e frutts secca non sopravvive solo nei ricordi degli eredi 
di questa antichissima tradizione, ma è protagonista assoluto da oltre trenta edizioni di 
“Mercantico - Festa dei Confetti”. Confetti, abiti da sposa, antiquariato, artigianato, 
modernariato, articoli da hobbistica e collezionismo sostituiscono granaglie e tessuti del 
mercato medievale per rievocare il significato simbolico del confetto di Mercatale e farne 
saggiare la bontà. 

 

L'iniziativa, promossa dall'associazione Sviluppo Mercatale in collaborazione con il 
Comune di San Casciano, i commercianti e le aziende locali, si terrà in piazza Vittorio 
Veneto e piazza del Popolo domenica 9 giugno dalle 9 alle 23. Oltre al confetto, al 
“Mercantico” terranno banco la storia dell'abito nuziale ripercorsa attraverso i capi messi in 
mostra da Linea Sposa, dagli anni 50 ai giorni nostri, e i molteplici intrattenimenti rivolti ad 
adulti e bambini tra cui giochi e artisti di strada con lo spettacolo “Figure in movimento” 
(ore 17) e l'evento di danza orientale presentato dal gruppo “Nujum El Farah” (ore 18). Nel 



corso della giornata, che sin dalle 10 prevede intrattenimenti per bambini, la Casa del 
Popolo e il Circolo Mcl di Mercatale propongono menù a tema. Inoltre il Comune ha 
istituito un servizio di bus navetta tra il capoluogo e la frazione per consentire ai cittadini di 
spostarsi agevolmente. Le fermate sono situate in piazza della Repubblica a San 
Casciano (nella postazione del pulmino scolastico) e davanti al negozio Ceramiche 
Ceccarelli a Mercatale. La navetta riparte ogni 45 minuti. Info: 335.6002205. 

 

Info: 055 8256314; www.sancascianovp.net. 
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